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“Draagt elkanders lasten,” schrijft Paulus namens de Heere. Maar hoe geven we daar concreet invulling aan als
ons eigen (klein)kind of een jongere in onze gemeente, familie, kennissenkring of buurt, te maken heeft (gehad)

met grensoverschrijdend gedrag of trauma?

Of het nu recent heeft plaatsgevonden of al langer geleden is: grensoverschrijdend gedrag, seksueel misbruik of
trauma kan diepe en langdurige impact hebben. Wat kan er spelen bij kinderen of jongeren die dit hebben
meegemaakt? Welke behoeften kunnen er zijn bij hen én bij de mensen om hen heen? Hoe kunnen we

steunend nabij zijn, zonder onbedoeld bij te dragen aan hertraumatisering?

Tijdens deze avond denken we samen na over deze vragen. We luisteren naar de wijsheid die de Bijbel ons
geeft en verbinden die met inzichten uit de psychologie en pedagogiek. Zo willen we leren hoe we in de praktijk
invulling kunnen geven aan de Bijbelse opdracht om God lief te hebben boven alles en onze naaste als onszelf.

De avond is bedoeld voor iedereen die zorgvuldig, bewogen en verantwoord naast kinderen en jongeren wil
staan in het omgaan met ingrijpende ervaringen. We hopen ons meer bewust te worden van de mogelijkheden

om elkaar tot een hand en een voet te zijn — juist ook waar woorden tekortschieten.

In de pauze kunnen (schriftelijk) vragen worden gesteld. Deze zullen na de pauze behandeld worden.

Er is een collecte voor bestrijding van de onkosten.
Bankrekeningnummer Regio Noord NL33 RABO 0306 9534 39

Voor verdere informatie over deze avond kunt u mailen naar regionoord@eenhandreiking.nl of telefonisch
contact opnemen met de heer K. Slager: 06 29 14 75 09

Regio-avond

D.V. donderdag 15 oktober 2026  
Starttijd: 19:45 uur
Inloop vanaf: 19:15 uur

De Leerkamer te Staphorst
Kerklaan 6, 7951 CD Staphorst
www.hhkstaphorst.kerkdienstluisteren.nl

Bertine Haverhals
Orthopedagoog, onderwijsadviseur en
vertrouwenspersoon

Vereniging Een Handreiking wil er zijn
voor familieleden en andere
betrokkenen van mensen die worstelen
met psychische problemen. Zij wil een
helpende hand bieden door het geven
van ondersteuning en informatie en
door het behartigen van hun belangen.
Bij haar werk wil Een Handreiking zich
laten leiden door de Bijbel en de Drie
Formulieren van Enigheid. De
vereniging richt zich niet op het geven
van psychiatrische hulp en andere
professionele behandelingen.

Voor meer informatie:
www.eenhandreiking.nl

''Kinderen en jongeren ondersteunen na grensoverschrijdend gedrag of trauma''


